Y OSNOVNA SOLA TRZISCE
Trzidce 47, 8295 Triiste i ®
e E-mail:

t t.arne Tel.: 07 8185470 Fax: 07 81 85471
v) LLEL Kk ¥
k ul i I a

o

JEDILNIK (5. 5. 2025-9. 5. 2025) ALERGENI
PONEDELJEK ZAJTRK |Sirova Strucka, kakav la,7
MALICA:|Hod dog, razredcen sok, eko banana la
KOSILO: |Pis¢ancja obara, kruh, ¢aj, marmorni kola¢ 1a,3,7
TOREK ZAJTRK: | Koruzni kruh, med, maslo IK, ¢aj la,7
Solska shema: mleko |MALICA:|Kruh, tunin namaz, mleko 1K la,7
KOSILO: |Korenckova juha, pica, paradiZznikova solata la,7
SREDA ZAJTRK: |Mlecni namaz z zelisci IK, ¢rni kruh, ¢aj la,7
MALICA: Zemlja, salama, sir IK, eko kumarice, eko jabol¢ni sok la,7
KOSILO: |Goveja juha z zakuho, zrezek v gobovi omaki, pire eko krompir, eko 1a,3,7
solata
ZAJTRK: | Trdo kuhana eko jajcka, eko paprika, koruzni kruh, mleko 1a,3,7
CETRTEK MALICA:|Krepko sadni jogurt, pletenica la, 7
KOSILO: |Makaronovo meso, eko solata, meSan kompot 1a,3,7
PETEK ZAJTRK: | Polbeli kruh, rezine sira IK, eko korencek, ¢aj la,7
_ Brezmesni dan MALICA: | Mle¢ni zdrob, ¢aj, jagode 1a, 7
Solska shema: jagode KOSILO: |Njoki v sirovi omaki, parmezan, meSana solata, jagodni cmoki 1a,3,7

V nasi kuhinji se pri pripravi uporabljajo sveza, lokalna in polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov ...). Vecino

namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji. Vkljuc¢ujemo lokalno pridelana Zivila (mleko, med, jabolcni sok, jogurti, kruh, sezonsko zelenjavo in sadje
...). S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni. Seznam alergenov se nahaja na oglasni deski v jedilnici. V primeru nepredvidenih dejavnosti

oziroma tezav z dostavo v Solsko kuhinjo si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Adrijana Urbancic¢
Organizator Solske prehrane
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