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JEDILNIK (9. 12. 2024-13. 12. 2024) ALERGENI
PONEDELJEK ZAJTRK |Jogurt IK, Zemlja la,7
MALICA: | Polbeli kruh, topljeni sir, ¢aj la, 7
KOSILO: | Zelenjavna juha, ¢ufti s kislim zeljem, pire eko krompir 1a, 3,7
TOREK ZAJTRK: | Jajca na oko, koruzni kruh, ¢aj 1a,3
Solska shema: kivi MALICA: | Grski jogurt, kruh, kivi la,7
KOSILO: |Krompirjev golaz s hrenovko IK, rde¢a pesa, Smorn la,7
SREDA ZAJTRK: |Maslo IK, med, ovseni kruh, bela kava la,7
MALICA:|FiZolova juha, kruh, ¢aj la
KOSILO: |Pis¢anec IK, prazen eko krompir, eko solata s koruzo 1a,3,7
ZAJTRK: |Sir v rezinah, ajdov kruh, kakav la,7
~ CETRTEK MALICA: | Kruh, ribji namaz, mleko 1a, 7
Solska shema: mleko [ A e [Teletja obara, jagodni cmoki, ¢aj 1a,3,7
ZAJTRK: | Cokoladni namaz, polbeli kruh, mleko IK la,7
PETEK MALICA: | Mlecni riz, posip, eko banana la,7
KOSILO: |Porova juha, Siroki rezanci v tunini omaki, eko solata 1a,3,7

V nasi kuhinji se pri pripravi uporabljajo sveza, lokalna in polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov ...). Vecino

namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji. Vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (mleko, med, jabol¢ni sok, jogurti, kruh, sezonsko zelenjavo in
sadje ...). S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni. Seznam alergenov se nahaja na oglasni deski v jedilnici. V primeru nepredvidenih

dejavnosti oziroma tezav z dostavo v Solsko kuhinjo si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

- bio pridelana fivila

$S- Solska shema

IK - izbrana kakovost
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