Y OSNOVNA 30LA TRZISCE

Q- FF @
JEDILNIK (25. 11. 2024-29. 11. 2024) ALERGENI

PONEDELJEK ZAJTRK |Cokolino 1a,7,8
Solska shema: Kivi MALICA:|Sirova Struc¢ka, bela kava, kivi la,7
KOSILO: |Pecenica, kislo zelje, ocvirki, matevz, ¢aj la,7
TOREK ZAJTRK: | Koruzni kruh, med, maslo IK, ¢aj la,7
MALICA:|Jogurt sadni K, pletenica la,7

KOSILO: |Porova juha, makaronovo meso, rdeca pesa, ¢aj 1a,3,7
SREDA ZAJTRK: |Mlecni namaz z zelisci IK, ¢rni kruh, ¢aj la,7
MALICA:|UmeSana jajcka, kruh, ¢aj 1a,3

KOSILO: |Goveja juha z zakuho, piscanec 1K, tri Zita z zelenjavo, eko solata, ¢aj 1a,3,7
ZAJTRK: | Trdo kuhana eko jaj¢ka, eko paprika, koruzni kruh, ¢aj 1a,3
CETRTEK MALICA: | Kruh, kisla smetana I K, marmelada, bela kava la,7

KOSILO: |Boranja s stro¢jim fiZolom, pire eko krompir, marmorni kola¢, ¢aj 1a,3,7
ZAJTRK: | Polbeli kruh, rezine sira, eko korencek, ¢aj la,7
PETEK MALICA:|Prosena kasa, ¢aj, eko banana la,7
KOSILO: |Ocvrt osli¢, eko krompir, zelena eko solata, sadna kupa la,7

V nasi kuhinji se pri pripravi uporabljajo sveza, lokalna in polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov ...). Vecino

namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji. Vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (mleko, med, jabol¢ni sok, jogurti, kruh, sezonsko zelenjavo in

sadje ...). S podpisanimi Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni. Seznam alergenov se nahaja na oglasni deski v jedilnici. V primeru nepredvidenih

dejavnosti oziroma tezav z dostavo v Solsko kuhinjo si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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