ZDRAVA SOLA

Celostni pogled na zdravje pomeni zdravje na vseh podrogjih za vse vkljuCene
deleznike. Pri uresniCevanju ciljev, poti vplivanja is¢emo z razli¢nimi moznostmi.
Pomembne so nam tako vsebine zdravja v uénem nacrtu, kontinuirano izobrazevanja
uciteljev, ponudba zdravju naklonjenih dejavnosti na Soli, dobra organizacija, Solska in
razredna pravila, kot tudi kakovostna komunikacija med zaposlenimi, u€enci, starsi,
sodelovanje z lokalno skupnostjo in drugimi institucijami, ki lahko vplivajo na zdravje.

Z namenom uresni¢evanja vseh teh smo v Solskem letu vklju€eni v program Zdrave
Sole, ki deluje pod obmoéno enoto v Novo mesto, kjer je koordinatorica Sol gospa
Tea Kordis.

S pristopom v Slovensko mrezo zdravih smo priceli slediti 12 ciljem, ki so enaki ciljem
Evropske mreze zdravih Sol:

e Aktivho podpiramo pozitivno samopodobo vseh uCencev, s tem da lahko vsak
prispeva k Zivljenju v Soli.

e Skrbimo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucenci, med
ucitelji in u€enci ter med uditelji.

e Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni ucCiteljem, uCencem in

starSem.

Vse uCence spodbujamo k razlicnim dejavnostim z raznovrstnimi pobudami.

IzkoriSs€amo vsako mozZnost za izboljSanje Solskega okolja.

Skrbimo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

Skrbimo za razvoj dobrih povezav med osnovno in srednjo Solo.

Aktivho podpiramo zdravje in blaginjo svojih uciteljev.

Upostevamo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obna$anje.

Upostevamo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana v u¢nem nacrtu

zdrave prehrane.

e Sodelujemo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam svetujejo in
pomagajo pri u¢nem nacrtu zdravstvene vzgoje.

e Vzpostavili smo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno
sluzbo, ki nas podpirata pri ucnem nacrtu zdravstvene vzgoje.

V Solskem letu 2023/24 je rdeCa nit Lepa beseda lepe odnose najde.

Ljudje smo socialna bitja. Povezave, ki jih gradimo z drugimi, so klju¢ne za socialno,
psihi¢no in telesno zdravje. Medosebni odnosi so tisti, ki pomembno prispevajo k
smislu Zivljenja in vplivajo na to, kako posameznik zaznava kakovost svojega Zivljenja.
Mocno se povezujejo z nasimi najrazlicnejSimi izkuSnjami - lahko so vir pozitivhe
samopodobe, zadovoljstva z Zivljenjem in dobrega pocutja, lahko pa so vir tezav,
problemov, potrtosti. Spostljiva, prijazna komunikacija predstavlja pomembno viogo v
izboljSevanju odnosov z drugimi. UCinkovita komunikacija vodi v mo¢nejSe Custvene
povezave z drugimi, v oblikovanje in vzdrzevanje mocnih in stabilnih prijateljskih
odnosov, ki nam dajejo moc pri spoprijemanju z vsakodnevnimi izzivi.

Rdeca nit je tako namenjena spodbujanju dobrih medsebojnih odnosov med uéenci,
ucitelji, starSi in vsemi, ki sodelujejo v vzgojno-izobraZevalnem procesu, spobudami za
zmanjSevanje vseh vrst nasilja in predvsem razlicnim dejavnostim, ki pripomorejo k
dobremu dusevnemu zdraviju.



V okviru rdeCe niti smo si zadali razlicne naloge, s katerimi bomo u¢encem obogatili
vzgojno-izobrazevalno dejavnost. lzvajali jih bomo tekom celotnega Solskega leta.

Naloge v Solskem letu so sledece:
o EKOLOSKA OZAVESCENOST
ZDRAVE PREHRANSKE NAVADE
SKRBIM ZA ZDRAVJE
DUSEVNO ZDRAVJE
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE IN POVEZOVANJE
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