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DEJAVNOSTI, KI SMO JIH 1ZVEDLI V OKVIRU ZDRAVE SOLE V
SOLSKEM LETU 2022/23

ZDRAVA. 3oL A

1. EKOLOSKA OZAVESCENOST
- Locevanje v razredih, jedilnici, hodnikih in pred Solo

- Varcevanje uciteljev pri kopiranju
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Kompostiranje bio odpadkbv
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- Pisanje recikliranih receptov

- Ogled lokalne kmetije
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Zbiralna akcija papirja

'ZBIRALNA
AKCIJA
STAREGA PAPIRIJA,

ZAMASKOV, TONERJEV,

KARTUS ...
OS TRZISCFE — na parkiriscu pri Soli

_TOREK, 4. 10. 2022, OD 14.00 DO 16.00
CETRTEK, 6. 10. 2022, OD 14.00 DO 16.00
Papir naj bo zvezan z vrvico, lahko pa je tudi v papirnatih
vredékah. Ce ga boste pripeljali v kartonskih Skatlah ali
polivinilastih vreckah, jih bo treba izprazniti, embalaZo pa boste
morali odpeljati na ekoloéki otok oz. domow.

Zbrana sredstva bomo namenili SOLSKEMU SKLADU.

PROSIMO, DA V AKCIJI SODELUJETE VSI UCENCI!

Lepo vabljenl da se pr1druz1te akeiji,
saj boste na ta naéin prispevali

za izvedbo dejavnosti v OS Trzisde.
HVALA VAM.
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. ZDRAVE PREHRANSKE NAVADE
Ozavescanje o skrbi umivanja rok

Pitniki po Soli in v jedilnici — spodbujanje k pitju vode

Kulturno prehranjevanje pano v jedilnici

Priprava jedi v gospodinjski ucilnici
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- lzvajanje projekta SOLSKA SHEMA
SOLSKA *
SHEMA
Evropske unije

- lzvedba Tradicionalnega slovenskega zajtrka

fatexa X
R SR
CANIKRUN
cusaa o

18, nowember 2022
Zajtrk z miekom-suger dan!

O —

- Spoznavanje zdravilnih zelisc¢
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3. SKRBIM ZA ZDRAVIE
- Ozavescanje o virusu, preprecevanju Sirjenja virusa

- Ozavescanje o sladkorni bolezni
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Obisk Olimpijskega festivaié v Ljubljani

’

Raziskovanje o pljucih in plju¢nih boleznih. Izvedba ankete med ucenci o kajenju.
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ZAKAJ NE KADIM?

AVTORICI: Hana Treb3e in Anja Jereb, 9. razred
MENTORICA: Tja3a Hribar Brce

Triisce, februar 2023
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4. DUSEVNO ZDRAVIE
- Delavnica o samospostovanju

- Pisanje, risanje in razmisljanje o prijateljstvu

Vsak prijatelj je pravi prijatelj,
vsak, ki te spremlja v dobrem in zlu,

vsak, ki lahko zaupa$ mu
in vsak, ki je zate vedna tu.

Teilis jiz &2 paten grs, daled, B2 sam e val la,
Pt (@ preRiii v A, meeusis es sam.

Potem po spet pride nekels,
Wi rexjasni tvoje nebo.
Spet jo fwade Bvifaage et pesplet Bvik bery,
bt veden v, Wi e Zet Geprel,
baf i mavsga princie pagls].
Ko 52 zgodha zaldjudi,
S wovm 2o8ne,
ke ljubesem peijateljsiva aiksli vror ne zopre.
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5. MEDGENERACIJSKO SODELOVANIE

Kultrune prireditve za ucence in lokalno skupnost
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- Kuhanje z aktivom kmeckih zena TrziSce

- Ples za noc carovnic
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Presenecenje za ucence - glasbeni nastop skupine BQL

=l

DRUSTVO UrONOINCEY

TRZISCE
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Dobrodelni koncert Prijaznost ne pozna meja
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- noc v Solski knjiznici




