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JEDILNIK (14. 11. 2022-18. 11. 2022) ALERGENI
ZELENI ZAJTRK: | Sirova §trucka, toplo mleko IK la, 7
PONEDELJEK MALICA: | Polenta tri Zita, bela kava |K, banana la, 7
KOSILO: | Korenckova juha, §pinaca, pire krompir, sojin polpet, rdeca pesa 6,7
ZAJTRK | Prezganka, krompirjev kruh la, 3
TOREK MALICA: | Suha salama, krompirjev kruh, sadni ¢aj divja ¢eSnja z limono, paprika la
KOSILO: | KokoSja juha z zakuho, svinjska pefenka, kus kus z zelenjavo, zeljna 1a, 3
solata
SREDA ZAJTRK: | Mle¢ni zdrob s posipom IK la, 7
Solska shema: MALICA: | Grski kremni sadni jogurt IK, pletenica la, 7
KAKI KOSILO: | Mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata s fizolom, sadje 1a, 3
ZAJTRK: | Mlecni namaz |K, polbeli kruh, zeli§¢ni ¢aj la, 7
CETRTEK MALICA: | Pis¢anéja hrenovka IK, hot dog $trucka, bezgov ¢aj z limono, gor¢ica, la
klementina
KOSILO: | Milijonska juha, duSen riz z zelenjavo, piS¢ancji zrezki v naravni omaki la
IK, meSana solata
PETEK - ZAJTRK: | Toplo mleko IK, kosmici la,7
SLTCT\'/A‘EDI\IIEL?EQJ'?';K MALICA: | Med, bio maslo, ¢rni kruh, toplo mleko IK, eko jabolko la, 7
KOSILO: | Tele¢ja obara z zakuho »eko zmesancki, ¢rni kruh, Solski Smorn la, 3,7

V nasi kuhinji se pri pripravi uporabljajo sveza, lokalna in polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov ...). Vecino
namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji. Vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (mleko, med, jabol¢ni sok, jogurti, kruh, sezonsko zelenjavo in sadje ...). S podpisanimi
Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni. Seznam alergenov se nahaja na oglasni deski v jedilnici.

V primeru nepredvidenih dejavnosti oziroma teZav z dostavo v Solsko kuhinjo si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Tjasa Hribar Brce,
vodja Solske prehrane
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JEDILNIK (21. 11. 2022-25. 11. 2022) ALERGENI
ZELENI ZAJTRK: | Mleéni mo¢nik s posipom K la, 7
PONEDELJEK MALICA: | Tekoci sadni jogurt | K, érna bombetka, hruska la, 7
KOSILO: | Porova juha, EKO Siroki pirini rezanci s tunino omako, meSana solata 1a, 3,7
TOREK ZAJTRK | Pecena jajcka, polbeli kruh, sadni ¢aj la, 3
Solska shema: MALICA: | Makaronovo meso, metin ¢aj z limono 1a, 3
MANDARINA KOSILO: | Pis¢an¢ja obara z zakuho, ovseni kruh, Solski rizev narastek 1a, 3,7
SREDA ZAJTRK: | Roglji¢ek, kakav IK la, 7
MALICA: | Polsuha salama, koruzni kruh, kakav IK, kaki la, 7
KOSILO: | Zelenjavna kremna juha, mesna Struca, pecen krompir, duSena 3
zelenjava, rdeca pesa
CETRTEK ZAJTRK: | PiS¢ancja hrenovka |IK, ovseni kruh, sadni ¢aj z limono la
Solska shema: MALICA: | MeSana marmelada, maslo 1K, ovseni kruh, kivi, voda la, 7
TOPLO MLEKO IK KOSILO: | Ricet s suhim mesom, pirin kruh, skuta s podloZenim sadjem |K la, 7
ZAJTRK: | Viki namaz, ovseni kruh, toplo mleko IK la, 7
PEVTEK B MALICA: | Mleéni zdrob s posipom |K, BIO sadno-zelenjavni sok la
DOMACE NAJ BO! KOSILO: | Goveja juha, ocvrt file ribe, pire krompir, meSana solata 1a,3,7

V nasi kuhinji se pri pripravi uporabljajo sveZa, lokalna in polnovredna Zivila, ki ne vsebujejo zdravju skodljivih dodatkov (barvil, arom, umetnih sladil, konzervansov ...). Vec¢ino
namazov in peciv pripravljamo sami v lastni kuhinji. Vklju¢ujemo lokalno pridelana Zivila (mleko, med, jabol¢ni sok, jogurti, kruh, sezonsko zelenjavo in sadje ...). S podpisanimi
Stevilkami so na jedilniku oznaceni alergeni. Seznam alergenov se nahaja na oglasni deski v jedilnici.

V primeru nepredvidenih dejavnosti oziroma tezav z dostavo v Solsko kuhinjo si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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